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MARCAS MINIMAS INTERNACIONALES 

     

 

 

 

 

 

 

Marcas Mínimas Sudamericanas 

Mujeres 
Parámetro 

Mundial 
Sub 15 Sub 17 Sub 20 Adulto 

Cat  44 kg 196 106 118 X X 

Cat  48 kg 206 111 124 138 146 

Cat  53 kg 220 119 132 147 156 

Cat  58 kg 241 130 145 161 171 

Cat  63 kg 249 134 149 167 177 

Cat  69 kg 267 144 160 179 190 

Cat  75 kg 277 150 166 186 197 

Cat +75  90 kg 298 161 179 200 212 

Cat +90 kg 319 X X 214 226 

Hombres 
Parámetro 

Mundial 
Sub 15 Sub 17 Sub 20 Adulto 

Cat  50 kg 277 150 169 X X 

Cat  56 kg 297 160 181 205 223 

Cat  62 kg 318 172 194 219 239 

Cat  69 kg 347 187 212 239 260 

Cat  77 kg 369 199 225 255 277 

Cat  85 kg 388 210 237 268 291 

Cat  94 kg 401 217 245 277 301 

Cat +94    105 kg 426 230 260 294 320 

Cat +105 kg 457 X X 315 343 
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MARCAS MINIMAS INTERNACIONALES 

 
 
 
 
 
 

Marcas Mínimas Panamericanas 

Mujeres 
Parámetro 

mundial 
Sub 17 Sub 20 Adulto 

Cat  44 kg 196 122 X X 

Cat  48 kg 206 128 144 152 

Cat  53 kg 220 136 154 163 

Cat  58 kg 241 149 169 178 

Cat  63 kg 249 154 174 184 

Cat  69 kg 267 166 187 198 

Cat  75 kg 277 172 194 205 

Cat +75  90 kg 298 185 209 221 

Cat +90 kg 319 X 223 236 

Hombres 
Parámetro 

mundial 
Sub 17 Sub 20 Adulto 

Cat  50 kg 277 175 X X 

Cat  56 kg 297 187 214 232 

Cat  62 kg 318 200 229 248 

Cat  69 kg 347 219 250 271 

Cat  77 kg 369 232 266 288 

Cat  85 kg 388 244 279 303 

Cat  94 kg 401 253 289 313 

Cat +94    105 kg 426 268 307 332 

Cat +105 kg 457 X 329 356 
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MARCAS MINIMAS INTERNACIONALES 

 
 
 
 
 
 
 
 

Marcas Mínimas Mundiales 

Mujeres 
Parámetro 

mundial 
Sub 17 Sub 20 Adulto 

Cat  44 kg 196 125 X X 

Cat  48 kg 206 132 150 159 

Cat  53 kg 220 141 161 169 

Cat  58 kg 241 154 176 186 

Cat  63 kg 249 159 182 192 

Cat  69 kg 267 171 195 206 

Cat  75 kg 277 177 202 213 

Cat +75  90 kg 298 191 218 229 

Cat +90 kg 319 X 233 246 

Hombres 
Parámetro 

mundial 
Sub 17 Sub 20 Adulto 

Cat  50 kg 277 180 X X 

Cat  56 kg 297 193 223 241 

Cat  62 kg 318 207 239 258 

Cat  69 kg 347 226 260 281 

Cat  77 kg 369 240 277 299 

Cat  85 kg 388 252 291 314 

Cat  94 kg 401 261 301 325 

Cat +94    105 kg 426 277 320 345 

Cat +105 kg 457 X 343 370 

 
 


