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MARCAS MINIMAS INTERNACIONALES 
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Marcas Mínimas Sudamericanas 

Mujeres 
Parámetro 

Mundial 
Sub-15 Sub-17 Sub-20 Adultos 

Cat  44 kg 194 109 117   

Cat  48 kg 208 116 126 139 147 

Cat  53 kg 224 125 136 150 158 

Cat  58 kg 239 134 145 160 168 

Cat  63 kg 252 141 152 169 178 

Cat  69 kg 265 148 160 178 187 

Cat  75 kg 277 155 168 186 195 

Cat +75  90 kg 299 167 181 200 211 

Cat +90 kg 309   207 218 

Hombres 
Parámetro 

Mundial 
Sub-15 Sub-17 Sub-20 Adultos 

Cat  50 kg 276 155 170   

Cat  56 kg 302 169 186 208 225 

Cat  62 kg 324 181 199 224 241 

Cat  69 kg 348 195 214 240 259 

Cat  77 kg 370 207 228 255 276 

Cat  85 kg 389 218 239 268 290 

Cat  94 kg 407 228 250 281 303 

Cat +94    105 kg 424 237 261 293 316 

Cat +105 kg 437   302 326 

 

 
 
 
 

 
 
 

AFILIADA A: 

 

CONFEDERACION 
ARGENTINA DE 

DEPORTES 

 

COMITE OLIMPICO 
ARGENTINO 

 

CONFEDERACION 
SUDAMERICANA DE 
LEVANTAMIENTO DE 

PESAS 

 
CONFEDERACION 

PANAMERICANA DE 
LEVANTAMIENTO DE 

PESAS 
 
 

INTERNATIONAL 
WEIGHTLIFTING 

FEDERATION 



 2 

 

 

FEDERACIÓN ARGENTINA DE PESAS 
(FUNDADA EL 29 DE MAYO DE 1923) Con Personería Jurídica 

Av. Belgrano 766. 7o Piso "25" – 1092 CAPITAL FEDERAL (Buenos Aires) – ARGENTINA 
TEL. (054 - 11) 4331 - 7176   -   FAX: 4343  - 3126 

e-mail: info@fap.org.ar 

 
 

 
 
 

 

Marcas Mínimas Panamericanas 

Mujeres 
Parámetro 

Mundial 
Sub-17 Sub-20 Adultos 

Cat  44 kg 194 121   

Cat  48 kg 208 130 146 153 

Cat  53 kg 224 140 157 165 

Cat  58 kg 239 149 167 176 

Cat  63 kg 252 158 176 185 

Cat  69 kg 265 166 186 195 

Cat  75 kg 277 173 194 204 

Cat +75  90 kg 299 187 209 220 

Cat +90 kg 309   216 227 

Hombres 
Parámetro 

Mundial 
Sub-17 Sub-20 Adultos 

Cat  50 kg 276 175   

Cat  56 kg 302 192 214 234 

Cat  62 kg 324 206 230 251 

Cat  69 kg 348 221 247 270 

Cat  77 kg 370 235 263 287 

Cat  85 kg 389 247 276 301 

Cat  94 kg 407 258 289 315 

Cat +94    105 kg 424 269 301 329 

Cat +105 kg 437   310 339 
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Marcas Minimas Mundiales 

Mujeres 
Parámetro 

Mundial 
Sub-17 Sub-20 Adultos 

Cat  44 kg 194 125   

Cat  48 kg 208 134 152 159 

Cat  53 kg 224 144 164 171 

Cat  58 kg 239 154 174 183 

Cat  63 kg 252 163 184 193 

Cat  69 kg 265 171 193 203 

Cat  75 kg 277 179 202 212 

Cat +75  90 kg 299 193 218 229 

Cat +90 kg 309   226 236 

Hombres 
Parámetro 

Mundial 
Sub-17 Sub-20 Adultos 

Cat  50 kg 276 181   

Cat  56 kg 302 198 227 243 

Cat  62 kg 324 212 243 261 

Cat  69 kg 348 228 261 280 

Cat  77 kg 370 242 278 298 

Cat  85 kg 389 255 292 313 

Cat  94 kg 407 267 305 328 

Cat +94    105 kg 424 278 318 341 

Cat +105 kg 437   328 352 
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Marcas Mínimas Universitarias 

Mujeres 
Parámetro 

Mundial 
Sub-20 Adultos 

Cat  44 kg 194   

Cat  48 kg 208 139 147 

Cat  53 kg 224 150 158 

Cat  58 kg 239 160 168 

Cat  63 kg 252 169 178 

Cat  69 kg 265 178 187 

Cat  75 kg 277 186 195 

Cat +75  90 kg 299 200 211 

Cat +90 kg 309 207 218 

Hombres 
Parámetro 

Mundial 
Sub-20 Adultos 

Cat  50 kg 276   

Cat  56 kg 302 208 225 

Cat  62 kg 324 224 241 

Cat  69 kg 348 240 259 

Cat  77 kg 370 255 276 

Cat  85 kg 389 268 290 

Cat  94 kg 407 281 303 

Cat +94    105 kg 424 293 316 

Cat +105 kg 437 302 326 
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