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 Marcas Mínimas Nacionales  -2022- 
 

          

 
SUB  15 SUB  17 SUB  20 ABSOLUTO PARAMETRO 

 
CAT. 

 
CAT. 

 
CAT. 

 
CAT. 

 
MUNDIAL 

MUJERES 

40 kg 85 40 kg 98 
    

178 

45 kg 92 45 kg 105 45 kg 118 45 kg 132 191 

49 kg 97 49 kg 112 49 kg 126 49 kg 140 203 

55 kg 106 55 kg 122 55 kg 137 55 kg 152 221 

59 kg 111 59 kg 128 59 kg 144 59 kg 160 232 

64 kg 118 64 kg 135 64 kg 152 64 kg 169 245 

71 kg 125 71 kg 144 71 kg 162 71 kg 180 261 

76 kg 131 76 kg 150 76 kg 169 76 kg 188 272 

81 kg 136 81 kg 156 81 kg 175 81 kg 195 283 

+ 81 kg 141 + 81 kg 162 87 kg 182 87 kg 203 294 

    
+ 87 kg 190 + 87 kg 211 306 

HOMBRES 

49 kg 136 49 kg 156 
    

284 

55 kg 141 55 kg 161 55 kg 182 55 kg 202 293 

61 kg 150 61 kg 172 61 kg 193 61 kg 215 312 

67 kg 159 67 kg 182 67 kg 205 67 kg 228 331 

73 kg 167 73 kg 191 73 kg 216 73 kg 240 348 

81 kg 177 81 kg 202 81 kg 228 81 kg 254 368 

89 kg 186 89 kg 213 89 kg 240 89 kg 267 387 

96 kg 192 96 kg 221 96 kg 249 96 kg 277 401 

102 kg 198 102 kg 227 102 kg 255 102 kg 284 412 

+102 kg 204 +102 kg 233 109 kg 263 109 kg 293 424 

    
+109 

kg 
271 

+109 
kg 

302 437 
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MARCAS MINIMAS INTERNACIONALES 2022 

          
Marcas Mínimas Sudamericanas 

Mujeres 
Parámetro 

Mundial 
Sub-15 sub-17 sub-20 Adultos 

Cat  40 kg 178 98 110 X X 

Cat  45 kg 191 105 118 132 145 

Cat  49 kg 203 112 126 140 154 

Cat  55 kg 221 122 137 152 168 

Cat  59 kg 232 128 144 160 176 

Cat  64 kg 245 135 152 169 186 

Cat  71 kg 261 144 162 180 198 

Cat  76 kg 272 150 169 188 207 

Cat  81 kg 283 156 175 195 215 

Cat +81  87 kg 294 162 182 203 223 

Cat +87 kg 306 X X 211 233 

Hombres 
Parámetro 

Mundial 
Sub-15 sub-17 sub-20 Adultos 

Cat  49 kg 284 156 176 X X 

Cat  55 kg 293 161 182 205 223 

Cat  61 kg 312 172 193 218 237 

Cat  67 kg 331 182 205 232 252 

Cat  73 kg 348 191 216 244 264 

Cat  81 kg 368 202 228 258 280 

Cat  89 kg 387 213 240 271 294 

Cat  96 kg 401 221 249 281 305 

Cat  102 kg 412 227 255 288 313 

Cat +102  109 kg 424 233 263 297 322 

Cat +109 kg 437 X X 306 332 
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Marcas Mínimas Panamericanas 

Mujeres 
Parámetro 

Mundial 
Sub-15 sub-17 sub-20 Adultos 

Cat  40 kg 178 107 119 X X 

Cat  45 kg 191 115 128 141 155 

Cat  49 kg 203 122 136 150 164 

Cat  55 kg 221 133 148 164 179 

Cat  59 kg 232 139 155 172 188 

Cat  64 kg 245 147 164 181 198 

Cat  71 kg 261 157 175 193 211 

Cat  76 kg 272 163 182 201 220 

Cat  81 kg 283 170 190 209 229 

Cat +81  87 kg 294 176 197 218 238 

Cat +87 kg 306 X X 226 248 

Hombres 
Parámetro 

Mundial 
Sub-15 sub-17 sub-20 Adultos 

Cat  49 kg 284 170 190 X X 

Cat  55 kg 293 176 196 217 237 

Cat  61 kg 312 187 209 231 253 

Cat  67 kg 331 199 222 245 268 

Cat  73 kg 348 209 233 258 282 

Cat  81 kg 368 221 247 272 298 

Cat  89 kg 387 232 259 286 313 

Cat  96 kg 401 241 269 297 325 

Cat  102 kg 412 247 276 305 334 

Cat +102  109 kg 424 254 284 314 343 

Cat +109 kg 437 X X 323 354 
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Marcas Mínimas Mundiales 

Mujeres 
Parámetro 

Mundial 
sub-17 sub-20 Adultos Universitario 

Cat  40 kg 178 134 X X X 

Cat  45 kg 191 143 147 160 145 

Cat  49 kg 203 152 156 171 154 

Cat  55 kg 221 166 170 186 168 

Cat  59 kg 232 174 179 195 176 

Cat  64 kg 245 184 189 206 186 

Cat  71 kg 261 196 201 219 198 

Cat  76 kg 272 204 209 228 207 

Cat  81 kg 283 212 218 238 215 

Cat +81  87 kg 294 221 226 247 223 

Cat +87 kg 306 X 236 257 233 

Hombres 
Parámetro 

Mundial 
sub-17 sub-20 Adultos Universitario 

Cat  49 kg 284 213 X X X 

Cat  55 kg 293 220 226 246 223 

Cat  61 kg 312 234 240 262 237 

Cat  67 kg 331 248 255 278 252 

Cat  73 kg 348 261 268 292 264 

Cat  81 kg 368 276 283 309 280 

Cat  89 kg 387 290 298 325 294 

Cat  96 kg 401 301 309 337 305 

Cat  102 kg 412 309 317 346 313 

Cat +102  109 kg 424 318 326 356 322 

Cat +109 kg 437 X 336 367 332 
 
. 


